Menu Janvier | Février ij

e

Semaine Semaine Semaine Semaine Semaine Semaine
du 21 au 25/ du 28 au 01/ du 04 au 08/ du 11 au 15/ du 18 au 22/ du 25 au 28/

CAROTTE RAPEE SALADE DE CONCOMBRE SALADE DE CHOU SALADE DE PAPAYE SALADE CONCOMBRE SALADE CHOU
VINAIGRETTE AU CUMIN MAIS ET FROMAGE RIZ

PAIN COUSCOUS AGNEAU POIS / CITROUILLE RIZ

RIZ RIZ JAUNE DUO DE CAROTTE COUSCOUS POULET

POULET AUX PETITS F'UIS 5 RUUGA"}%%UUTESEE PORC ET HARICOTS VERTS CABRIS MASSALE POULET FUME TI JACQ

AU BEURRE POULET MASSALE

YAOURT BRASSE SUCRE | CORDONBLEU DE VOLAILLE | ~ YAOURTBRASSE SUCRE gy TROMAGE
YAOURT AROMATISE
ORANGE / KIWI POIRE FRUITS AU SIROP

POMME

YAOURT AROMATISE £
POMME

ORANGE

SALADE DE TOMATE CAROTTE RAPEE SALADE DE CAROTTE CHOU FLEUR GRATINE SALADE DE TOMATE SALADE CONCOMBRE / MAIS
PAIN PATES AU BEURRE

HARICOTS VERTS RIZ RIZ GRATIN DE POMME DE TERRE RIZ
AU BEURRE PERSILLE LAPIN AUX CHAMPIGNONS HARICOTS ROUGES BTE HARICOTS ROUGES

COTE DE PORC / viande DE LAPIN POITRINE FUMEE BRINGELLE ET CAROTTE
SAUTE DE PORC (ma) AUX CHAMPIGNONS (mat) | POULET FUME BRINGELLE ROTI DE PORC CARRI PORC

POMME KIWI YAOURT NATURE SUCRE

POULET SAUCE AUX OIGNONS FLAN VANILLE
POMME PAIN AU CHOCOLAT CROISSANT Wl

YAOURT NATURE SUCRE PAIN / MIEL
GATEAU AUX RAISINS

(g_ CONCOMBRE BRUT SALADE VERTE ET FROMAGE |  SALADE DE TOMATE

e GRATIN DE PATES
PATES AU BEURRE RIZ ) PAN /: _ A LA CREOLE
SAUTE DE MINE RATATOUILLE ~ « 7> RIZCANTONNAIS £
AUX PATES FRAICHES ' '

ROTI DE DINDE BCEUF AUX OLIVES AUX LEGUMES FRAIS CIVET DE CERF

" | POULET fagon coq au vin
POULETAUX OLIVES CREME GLACEE SAUTE DE DINDE SORBET AUX FRUITS oo oo

FLAN VANILLE NAPPE CARAMEL : COMPOTE
POIRE YAOURT NATURE SUCRE SAIN | CONFITURE A LAPROVENCALE PAIN / BARRE DE CHOCOLAT CATEAL
BANANE SAMOS / POMME aux PEPITES DE CHOCOLAT

SALADE DE CHOU/POIVRON CHOU FLEUR sauce coktail SALADE D'HARICOTS VERTS

ACHARD DE LEGUMES SALADE SALADE DE CONCOMBRE SALADE COMPOSEE . SALADE DE CHOU FLEUR
D'HARICOTS BEURRE | OLIVE/ FROMAGE AU FROMAGE - -
RiZ POMMES DE TERRE 0 PAIN

POIS DU CAP RIZ RIZ i
AU FOUR
POIS DU CAP BTE LENTILLES GRATIN DE POISSON
AUX CHAMPIGNONS

CARRIDAURADE @& OMELETTE ROUGAIL MORUE
POMME / COMPOTE

Vendredi

AUX FINES HERBES SAUCE SARDINE

FROMAGE FRAIS YAOURT AROMATISE KIWI
PAIN / BARRE DE CHOCOLAT & BRIOCHE GATEAU TI SON ORANGE / KIWI




